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Hiermit ermiichtige ich ZuckerLeicht e.V. den fiilligen Johresheitrag /
die Spende (Nichtzutreffendes streichen) von meinem Konto einzuziehen.
ZuckerLeicht e.V. wurde im Jahr 2011 von Eltern von Kindern mit

(ONTONAABER - Diabefes und dem Diabefesteam der Klinik fiir Kinder und Jugendliche des
IBAN - Klinikums Leverkusen gegrindet.

i . Wir engagieren uns daftr, dass Kinder und Jugendliche mit Diabetes so
DATUH,/ UNTERSCHRIFT - unbeschwert wie mdglich aufwachsen kannen.

* Der Betrag kann alternativ auch auf unser Konto Gberwiesen werden:

TuckerLsicht e.V. - VR Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen - LuckerLeicht e.V. ist als gemeinniitzig anerkannt worden.

IBAN DE703706 26002902 722028 - BIC GENODED1PAF

ABSENDER .

e ZuckerLeicht
FIRMA FORDERVEREIN FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT DIABETES E.V.
Al ! Anschrift: ZuckerLeicht e.V. - Klinikum Leverkusen gGmbH
STRASSE /NR. Am Gesundheitspark 11 - 51375 Leverkusen
PL/ORT E-Mail: info@zuckerleicht.de
E-MAL Bankverbindung: VR Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen
DA,/ NTERSCHRFT l IBAN DE703706 260029027220 28 - BIC GENODED1PAF

Datenschutzhinweise: Mit Threr Unterschrift stimmen Sie der elekironischen
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Speicherung Ihrer personenbezogenen Daten zum Zweck der Mifglieder bzw. EI E gy
Spendenverwalfung zu. Diese werden ausschlieflich im Sinne des Vereins- . . e , c 3 ma c e n

zwecks genutzt und nach Abschluss aller nétigen Vorginge geldscht. Eine

Weitergabe der Daten erfolgt lediglich an das kontofihrende Kreditinsfitut. WWW.ZU ck erl eich-l- de @
/ Bitte ausfillen, unterschreiben und im frankierten Umschlag an Jg Besuchen Sie unsere Unterstiitzen Sie uns .
> TuckerLeicht e.V. - Klinikum Leverkusen gGmbH - Facebook-Seife auf amazon smile WWW.ZUC ke r I el h'l' d e

Am Gesundheitspark 11 - 51375 Leverkusen



DIABETES VERANDERT KINDERLEBEN!

Die Diagnose Diabetes mellitus Typ | bei Kindern und
Jugendlichen stellt sie selbst und ihre Familien vor unge-
ahnte Herausforderungen im Alltag.

Weil das kérpereigene Insulin fehlt, muss es dber Spritze
oder Pumpe zugefihrt werden. Das erfordert zeitgleich
eine stetige Uberwachung der Blutzuckerwerte, sowie
mehrfach am Tag die Anpassung der Insulindosis. Diabetes
mellitus Typ [ ist nicht mit einer Didt behandelbar.

Die permanente Aufmerksamkeit fiir das Management des
Diabetes bringt viele an ihre Grenzen oder filhrt zur Uber-
forderung. Immer wieder stoBen Kinder und Jugendiiche
dabei auf grofes Unwissen und Vorurteile in ihrem Umfeld.

Daher brauchen sie Unterstiitzung in allen Lebenslagen,
um den Blutzucker entspannt im Griff zu behalten, zum
Beispiel in Kindergarten und Schule, auf Jugendfreizeiten
und im Sportverein.

BITTE HELFEN SIE UNS DABEI!

IHRE HILFE LOHNT SICH!

Wir wollen Kindern und Jugendlichen mit Diabetes den Alltag leichter
machen. Wir haben den Forderverein ZuckerLeicht e.V. gegriindet, um
die Betroffenen und deren Familien zu unterstiitzen:

Wir bieten betreute Freizeitveranstaltungen an, zum Beispiel
Malkurse, Koch- und Backkurse, Sportevents, Grillfeste und auch
Wochenendfreizeiten ohne Eltern.

Wir beraten und unterstiitzen Betroffene und deren Familien durch
Vortrge und Schulungen.

Wir helfen durch konkrete Tipps und Ideen und organisieren Treffen
zum gegenseifigen Austausch.

Eindriicke von Veranstaltungen der letzten Jahre und aktuelle Termine
finden sich auf unserer Homepage www.zuckerleicht.de
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.Es gibt viele gute 6Griinde,
ZuckerlLeicht zu unterstiitzen ...”

m Diabetes mellitus, die , Zuckerkrankheit”, gehdrt zu den hdufigsten
chronischen Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter.

m Aktuell sind in Deutschland Gber 30.000 Kinder und Jugendliche
von Diabetes betroffen, Tendenz steigend.

m Kinder und Jugendliche mit Diabetes haben spezielle Bedirfnisse.
Trotzdem sollten sie maglichst an allen Bereichen des alldglichen
Lebens ohne Einschriinkungen teilhaben kdnnen.

m Diabetes ist eine chronische Erkrankung, die nicht nur physisch
sondern auch psychisch belastet.

m ZuckerLeicht e.V. hilft die Benachteiligungen von Kindern und
Jugendlichen mit Diabetes mellitus zu vermeiden:
durch Ermutigung der Betroffenen, durch Aufkldrung und durch
Informationen zum Thema.

Dr. Antje Herbst
Oberirztin, Diabetologin DDG, Endokrinologin am Klinikum Leverkusen
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